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Aluno: Natalia Tayota de Oliveira

Titulo: "EU DIGITAL" NOVAS FORMAS DE EXPRESSAO DO EU NAS RELACOES
HUMANAS VIRTUALIZADAS. NOVAS FORMAS DE PSICANALISAR?

Dias depois de uma hora clinica que tratou sobre o tema das redes sociais digitais na
relacdo entre analista e analisado, fui ao Masp ver uma peg¢a do Michel Melamed chamada
“Mondlogo Publico™ A proposta era discutir a relacdo entre o publico e o privado no contexto
das redes sociais, a partir da ideia de que, neste ambiente, a possibilidade de se criar uma
autoficcdo permite que ocorra “a disputa n&o pela narrativa, mas pela linguagem?”,
potencializando, assim, segundo o autor, a maxima de que “somos todos artistas”. E uma vez
que todos sdo artistas de suas proéprias vidas, é levantada a questdo: até que ponto estamos
dispostos a assistir o outro se estamos tao centrados em nés mesmos?

No espetaculo, Melamed, que € autor-personagem, recria sua vida desde seu
nascimento utilizando como recurso cénico um palco sobre o palco para ilustrar como a
linguagem pode ganhar nuances diferentes de acordo com o ambiente ao qual esta inserida,
permitindo, desse modo, a producdo de novos sentidos para uma mesma histéria. No palco
real, Melamed comega discorrendo sobre o ato de prazer que gerou sua vida, e o faz com o
texto seco, luz de servico, quase sem nenhuma emocao. Mas quando ele passa para o palco
sobreposto, 0 mesmo texto ganha vida, tom vibrante, luzes, som, fantasia, que nem parece
mais a mesma histéria. E como se ali fosse criado um novo persona, um alter ego, e ele se
fizesse ser mais ouvido por causa da performance, da construgdo de uma alegoria evidenciada
por meio da linguagem, que traz consigo outro ponto de vista sobre a mesma coisa. Neste
contexto, da-se a entender que o segundo palco representa o imaginario, a elaboragao
referente ao conteudo do mundo interno do personagem e a maneira como ele é exteriorizado
de um jeito diferente no publico e no privado, aludindo, assim, as redes sociais, onde o0 que €&

postado tende a ter mais “vida” do que é vivido na “realidade”.



Ao longo da encenagao, o personagem autocentrado continua a remontar sua biografia
ao expor fatos e detalhes intimos sobre a infancia, a relagdo com os pais, a questdo do Edipo,
dos prazeres sexuais, além de conflitos existenciais e profissionais em torno do ego, da fama e
da estigmatizagdo em torno do trabalho do artista. No seu processo de reconstrugao, no vaivém
entre um palco e outro, que causa até um desconforto tamanha mudanga de tom, ele incita que
uma certa sensagado de abandono na infancia € a maior fabrica de artistas do mundo; e hoje,
em virtude da horizontalidade inerente a rede, esse ‘ser artista’ passou a ser manifestado de
modo bem mais frequente, uma vez que cada um pode se expressar por meio da sua
linguagem prépria, e assim criar sua ‘micronarrativa’ independente de quem s&o os donos da
“verdadeira narrativa”. Diante da inter-relacédo entre o publico e o privado, é possivel considerar
que as redes sociais sdo 0 espag¢o de vazao para 0 nosso mundo interno, que se reinventa
entre o ‘eu’ e o ‘persona’ por meio de postagens e interagdes naquilo que funciona como uma
espécie de diva. Desse modo, a rede social desempenha a fungdo de palco para o “somos
todos artistas”.

Nesse desnude que o espetaculo se propde, é chegado um ponto que o qué é relatado é
tdo intimo que o palco sobreposto passa mesmo a representar a fungdo de um diva em que se
estabelece uma relacao transferencial direta entre personagem e espectador, que se pergunta:
0 que é verdade e o0 que € invencao neste texto? Por que e para que o Melamed se exporia
tanto assim? Nesse jogo de tentar identificar as intengbes do autor, o personagem também se
coloca no lugar do espectador para tentar identificar seus pensamentos e sentimentos de
angustia por estar ali, sentado, ouvindo o outro falar, sem poder mexer no celular enquanto esta
no teatro, sugerindo que quem esta vendo também esta “perdendo” alguma coisa, que sejam as
atualizagdes do seu feed de noticias.

Neste cenario, surge o conceito da pos-verdade, que foi eleita a palavra de 2016 pelo
Oxford Dictionaries, e quer dizer, em linhas gerais, que pouco importa o que € verdade ou
mentira porque tendemos a ter mais confianga em conteudos compartilhados por nossa rede de
contatos do que no que é “verdade” de fato. O conceito foi estabelecido em torno da politica,
mas pode muito bem ser aplicado nas relagcbes humanas virtualizadas. E assim, nessa
‘invencao”, as redes sociais nos envolvem emocionalmente, nos colocam em bolhas que se
retroalimentam a partir dos nossos interesses, o que torna o ambiente favoravel a construcéo
de um “eu digital” identificado por meio das paginas que curtimos e seguimos. Ou seja, em
outras palavras, também criamos um persona da nossa marca pessoal, assim como sao
construidos os personas das marcas que interagimos, e que sao feitos justamente para engajar,

representar nossas motivagdes aspiracionais e gerar identificagdo a partir dos gostos
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manifestados por meio de likes, comentarios e compartilhamentos. Logo, se sou o que eu
consumo, o quanto existe de “verdades” inconscientes no nosso “eu digital”? Quem somos nos
na vida real e na vida digital? A mesma pessoa? E possivel dizer que ha pistas do nosso
inconsciente no que postamos conscientemente no ambiente digital?

Nossas interagdes se traduzem em algoritmos que nos conhecem tdo bem quanto nos
mesmos, e dizem tanto sobre ndés que ndo € de se espantar quando a sugestdo de um
consumo vem bem a calhar para hora que vocé “estava precisando daquilo”. E foi assim, por
meio dos codigos gerados pelas minhas buscas na internet que soube da existéncia dessa
peca. O perfil de uma banda que sigo no Instagram, por julgar que discurso e linguagem séo
condizentes aos meus, deu a dica e endossou minha escolha de programagao, me fazendo ser
consumidora deste produto. E ai vem a pergunta: por que € mesmo que a gente segue artistas,
personalidades, filésofos ou mesmo marcas nas redes sociais? Compartiihamos seus
contetidos e ainda usamos de pauta nas nossas discussdes em mesa de bar. E para dizer
gquem somos, validar nossos pensamentos sobre as coisas? Algo que, talvez, pode ser
entendido como uma espécie de projecao? Elegemos os influenciadores digitais a partir de uma
falta que temos? Da fantasia de querermos ser tdo inteligentes e bonitos quanto eles, de
propiciar que nos tornemos mais “proximos” daquilo que temos como objeto de desejo? Eles
sao aquilo que inconscientemente queriamos ser? Ou o “rolar tela” seria apenas uma mera
abstracdo mental para correria do dia a dia?

Hoje, com toda essa “proximidade” das redes, o jornalismo da fofoca (ou do
entretenimento) € quem saiu perdendo. Todos fazendo parte da mesma rede nao justifica ter
site dedicado pra isso, ja que, muitas vezes, as redes sociais pautam o jornalismo, e como 0s
préprios artistas ja postam a pauta, entdo deve ser por isso que o site Ego, do Grupo Globo,
morreu esses dias, porque o “ego” vem sendo postados por todos os lados o tempo todo. E ndo
tem como escapar disso se vocé esta inserido no contexto das redes digitais, seja sobre o ego
dos famosos ou do seu colega de trabalho, esse tipo de manifestacdo esta mais do que
presente nas relacbes humanas virtualizadas, e a tendéncia é rumar cada vez mais para a
mesma direcdo porque vivemos a “cultura da convergéncia”’, conforme cunhou o pesquisador
norte-americano Henry Jenkins, que € caracterizada pela convergéncia midiatica, a cultura
participativa e a inteligéncia coletiva, no qual o processo de convergéncia se da nao pelos
dispositivos, mas, sim, nos cérebros dos individuos e por meio de suas interagdes sociais, que,
em grande parte, acontecem no ambiente virtual. Dessa maneira, as redes digitais funcionam
como prolongamento de ndés mesmos e, assim, como um depositario de informagdes

conscientes e inconscientes que sao postadas diariamente. Podemos dizer que os memes sao
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os novos chistes? O que esta por detras de tantos links compartilhados, indiretas, ostentacoes,
lamurias e atualizagdo constante da foto de perfil, sendo manifestagbes subjetivas de algo que
estamos tentando dizer?

Segundo Freud, o principio do prazer busca satisfagdo imediata em objetos
fantasmaticos, portanto, podemos entender que no contexto digital a satisfagcdo do desejo se da
por meio da busca incessante pelo like. Se um dos destinos do representante ideativo € o
retorno em diregcdo ao préprio eu, podemos considerar que a relagdo voyeurismo versus
exibicionismo, tado presente nas redes sociais, permite que nossas neuroses narcisicas sejam
manifestadas e satisfeitas em tempo real. Na internet, o0 nome voyeur pode ser associado a
palavra da moda: stalker, que em inglés quer dizer perseguidor; nas redes pode ser entendida
como a pessoa que fuga o perfil e todas as interagdes do usuario-alvo. A palavra virou até um
verbo aportuguesado como ouvimos falar por ai: “stalkeei o perfil do crush”, que também é uma
palavra inglesa propagada pela internet e quer dizer “paixdo subita” - acho que € o “amor a
primeira vista” ou o flerte que falavam antigamente. E para os adolescentes e jovens adultos de
hoje funciona assim: se o crush fizer trés interagbes seguidas, € sé chamar no “privado” e correr
pro abraco. Dai, se rolar, vira “contatinho”, que podem ser varios ao mesmo tempo, depois
“‘peguete fixo”, “ficante” e sé depois namoro.

Com a dinamica das relagbes humanas virtualizadas, e sabendo que o inconsciente é
acessado por meio de palavras e pode encontrar um meio de expressao simbdlico também pela
palavra, hoje, na era da imagem e, sobretudo, do video, podemos considerar que temos uma
juncédo de palavra e imagem, que vemos pipocar todos os dias em memes, gifs animados,
notificacdes de live de pessoas X da sua rede, nas selfies, nos albuns de cem fotos da ultima
viagem ou do churrasco em familia. Para quem e por que postar? Qual é nossa necessidade de
emitir opinido, compartilhar nossos pensamentos e querer estar “disponivel” para “dialogar’ com
centenas ou milhares de “amigos”™? Por que perdemos tanto tempo rolando tela? Se as redes
sociais sao o palco onde inventamos nossa autoficgdo, os conteudos compartilhados nas redes
sociais ndo servem como um rico insumo para a analise? Em que medida os atos falhos
cometidos em ambiente digital, como exemplo escorregar o dedo e mandar mensagem para
pessoa errada ou curtir algo que ndo era para curtir, representam algo do nosso inconsciente?

O fato é que a forma de comunicagao mudou. O tedrico canadense Marshall McLuhan ja
havia previsto a existéncia da internet anos antes dela existir com a ideia de que “o0 meio é a
mensagem”. E dele também a nocdo de que os meios de comunicagdo sdo entendidos como
uma extensdo do homem e ndo apenas como veiculo. Hoje, a experiéncia do virtual esta

presente em todos os tipos de relagdes e tende a caminhar cada vez mais para a virtualidade
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se considerarmos a possibilidade da realidade virtual e inteligéncia artificial, que abrira novas
perspectivas de interagdo e de experienciacdo de uma simulagcado do real de forma sensorial.
Para o pesquisador francés Pierre Lévy, o conceito de virtual ndo € de oposigao ao real, mas
um exercicio da criatividade, ou seja, permite a produgdo de novos sentidos por meio da
linguagem, onde o virtual da lugar ao significado. Para ele, todo texto é virtual, no sentido de ser
abstrato e poder ser lido a partir de varias interpretagdes, ja que s6 depois da leitura o objeto se
torna “real”. Além disso, diz que toda experiéncia passa pela virtualizagdo, como ver as fotos de
um cardapio antes de pedir a comida. Agora, mais do que nunca, pesquisamos tudo no virtual
antes de ter a experiéncia de fato, damos um Google para ver a cara do ginecologista que
vamos marcar, lemos recomendacgdes sobre produtos que vamos comprar, experienciamos a
visita a um museu antes mesmo de acontecer, e por que com o analista seria diferente?
Pesquisar o curriculo, ver o que fez ou que nao fez, querer participar da sua vida virtual faz
parte da fantasia e também da dindmica da contemporaneidade. Tendo em vista que a amizade
nas redes n&o é propriamente no mesmo sentido de amizade como aprendemos nos tempos do
analdgico. S&o novas necessidades e possibilidades criadas pela tecnologia. Se a maneira e o
meio pelo qual nos comunicamos com a nossa mé&e, amigos, chefe e banco mudaram, a
relacdo entre analista e analisado também n&o mudaria? Sendo assim, como o analista se
comunicara com seu analisado nos proximos anos? A psicanalise estara aberta para
adaptacdes no método praticado?

No curso “O Sujeito Freudiano e o Sujeito Lacaniano” ministrado nos ultimos dias, o
professor Mario Eduardo Costa Pereira fechou sua apresentacéo perguntando onde estaria o
lugar para o trabalho dos psicanalistas ja que as pessoas n&o falam mais. As pessoas nao
falam, mas elas postam, escrevem “textdo” no Facebook, comentam no perfil de pessoas e de
marcas, publicam fotos e mais fotos, fazem lives e mandam emojis. As redes sociais deram voz
a quem nao era ouvido e possibilitaram outras formas de expressao e interacdo por meio um
dispositivo eletrénico. Nessa toada, a onda da experiéncia e da economia compartilhada
aparecem com a possibilidade de oferecer experiéncias presenciais mediadas por plataformas
digitais, como Uber Pool ou Airbnb, o que € um bom intento para resgatar a ideia do coletivo, da
troca, da nog¢do do outro, mas que, no fundo, remete a uma falsa sensagdo de compartilhar,
visto que, em grande parte, as pessoas estdo mais ligadas no seu celular do que na experiéncia
de olhar para o outro. Sendo assim, podemos dizer que as plataformas digitais promovem uma
ideia de “individualismo compartilhado”. Ou seja, compartilha-se de um mesmo espago sem se

compartilhar nada.



Atualmente, considerando que a linguagem é muito mais pictérica do que textual e oral,
e como diz a expressao popular “uma imagem vale mais que mil palavras”, se agora a imagem
€ a nossa comunicagao, nao teriamos que comegar a analisar mais as imagens do que querer
exigir que as pessoas se expressem apenas por palavras faladas na oralidade? E neste
contexto da comunicacgao virtual e da possibilidade de interacdo imediata que foi criado o app
Fala Freud, que se define como “terapia online para quem nido tem tempo para terapia
convencional”. Ouvir falar de falta de tempo é a maior e melhor desculpa que sempre ouvimos e
também falamos. Mas, de qualquer maneira, € um bom slogan para esse publico-alvo das
redes sociais. O servi¢o, aprovado pelo Conselho Federal de Psicologia em novembro de 2016,
funciona como o WhatsApp e permite o contato ilimitado com o psicélogo por texto, audio ou
video pela quantia de R$ 299 por més, de acordo com a matéria da Exame. Pensando na
geragao que hoje tem uns 10 ou 12 anos e entende a tecnologia de um modo bem diferente de
nos que somos da transicao - eles aprenderam a se relacionar com o touchscreen desde que
nasceram, fazem tudo mediado por video, sonham em ser youtubers - se considerarmos que
eles serdo nossos clientes-potenciais no futuro, também precisamos rever nossa forma de
relacionamento com o digital.

A percepcao que tenho navegando pelas redes é de que as pessoas querem, sim, falar,
senao elas nao seriam tdo comentaristas de internet. Elas sé ndo sabem como fazer, pois as
outras pessoas estdo cada dia mais submersas em suas proprias questdes e smartphones que
nem olham para o outro. J& o Facebook, toda hora que vocé abre o app, te pergunta: “No que
vocé esta pensando, Fulano?” E quantas pessoas na vida presencial querem saber o que vocé
estd pensando? E por isso que elas interagem tanto na internet e procuram coisas para se
identificar, um exemplo é a pagina ‘Fas da Psicanalise’ que tem mais de 1,6 milhdo de
seguidores. Isso significa que muita gente tem interesse no tema e s&do impactadas pelo
conteudo, sem entrar no mérito se a qualidade do texto € boa ou ruim, mas o quanto a pagina
pode motivar alguém a ter o primeiro contato e procurar o consultério fisico € uma curiosidade
que tenho. Acredito que toda reflexdo gerada € bem-vinda, mas se queremos que eles venham
até nés, temos que repensar nossas estratégias de divulgagdo para a pratica da psicanalise,
principalmente entre os mais jovens que nao tém conhecimento sobre, e que seréo,
possivelmente, nosso publico-alvo, uma vez que o uso desmedido das tecnologias
provavelmente culminara em reflexos psiquicos e comportamentais.

E um nicho de mercado a ser explorado, e a demanda sé aumenta, tendo em vista que o
Brasil € o pais com maior numero de pessoas com transtorno de ansiedade no mundo e o

quinto maior em quadros de depress&o, conforme divulgou a OMS em fevereiro deste ano.
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Além disso, a Sindrome de Burnout ou do esgotamento profissional surge como a doenga do
momento em decorréncia do ritmo de vida contemporaneo. Neste contexto, vemos florescer a
pratica do mindfulness, que li outro dia, na Trip, que muitos consideram ser o substituto
contemporaneo para a psicanalise, porque o tempo do método psicanalitico vem se tornando
lento demais para o modo de vida atual. Com conceito situado no budismo e tendo sido
estudado pelo MIT, em Massachusetts, e pela Unifesp, no Brasil, o mindfulness vem sendo
recomendado por médicos no tratamento de ansiedade, depressao, entre outras doencas e
transtornos.

Com o ritmo e os habitos da vida contemporanea, certamente, campo de trabalho e
pessoas que necessitam nao faltardo. Mas nds, enquanto futuros psicanalistas, estamos
dispostos e aptos a lidar com o lifestyle e as questdes das novas geragdes? Que vao desde ser
concebido por um banco de sémen, ser filho de um trio poliamor ou LGBT, n&o conseguir criar
vinculos presenciais etc. Vamos nos adaptar aos consultorios virtuais? Ou seremos substituidos
pela Siri do Iphone? E uma duvida que tenho e ndo sei responder, pois vivo oscilando entre
gostar mais do analdgico ou do digital. Porém, este € um conflito que, provavelmente, as novas
geragdes nao tém e nao terdo. Por fim, cabe a nds exercitar o olhar para refletir o que deve ou

nao permanecer estanque no método psicanalitico.
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Este texto se propéem a discorrer sobre o Primeiro Ano de Vida, livro de René Spitz, e
sua e sua correlacdo com o tema over-parented. Percorreremos neste texto a formacgédo do
sujeito em seu primeiro ano de vida, dos estagios anobjetal, precursor do objeto e objeto
libidinal vis-a-vis o conteudo do narcisismo primario de Freud. Por fim, o texto, se arrisca a
encerrar sua narrativa relacionando os conceitos de Spitz a dois casos exemplificativos.

Sobre over-parented conceituamos como um posicionamento via a insisténcia de uma
“superprotecao” relacionada com a fungdo materna/paterna que acompanha o processo de
formacdo do Eu, bem como na continuidade do desenvolvimento psiquico das criancas.
Atitudes over-parented criam dificuldades ou imposi¢cdes a formagao de estruturas de valores e
de autonomia, estruturas estas necessarias para sustentar as escolhas individuais nos
diferentes momentos da vida e tendo como resultado o aumento da tenséo sobre a angustia.

Este comportamento materno/paterno pode ensejar um bloqueio para o desenvolvimento
cognitivo, social e afetivo dos filhos. Over-parented € ir além de proteger e satisfazer as
necessidades e cuidados basicos dos filhos, tornando-os pessoas medrosas, dependentes e
com baixa tolerancia a frustracdo. Tem como premissas evitar o conflito e evitar o “n&ao”.

O filme Instinto Materno (titulo original: Pozitia Copilului) € um dos casos apresentados
que traz a luz o tema over-parented, que vai ao encontro do conceito freudiano de narcisismo.
Ja o caso evidenciado em Precisamos falar sobre o Kevin (titulo original: We Need to Talk
About Kevin) é a antitese desta funcao materna/paterna over-parented, onde se evidencia
também os efeitos patolégicos da perda do objeto.

Como a teoria de Spitz pressupde uma diade entre mae e filho, conceituamos aqui o
ambiente no qual o sujeito, na fungcdo materna/paterna, esta inserido para seu momento de

interlocugao com seu filho/bebé. Ao posicionarmos a fungdo materna/paterna nas necessidades
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da sociedade contemporanea percebemos que a demanda de seus integrantes esta na
satisfacdo das necessidades de estima e de auto-realizagao.

O sujeito desta nossa sociedade contemporanea, que desempenha fungoes
materna/paterna, busca o reconhecimento das suas capacidades pessoais, 0 reconhecimento
dos outros face a sua capacidade de adequagao as fungdes que desempenha, bem como,
busca se tornar aquilo que pode ser em sua esséncia, sendo verdadeiro com a sua propria
natureza, esta € a tbnica do perfil atual do sujeito contemporaneo na fungao de méae/pai.

Em uma visdo latu sensu e dentro de uma coletividade, as necessidades fisiologicas,
seguranga e sociais ja foram satisfeitas, restando ao sujeito contemporaneo suprir suas
necessidades de estima e de auto-realizacdo, onde sua interagcao na fungao materna/paterna
carece de satisfacao e é nesse contexto que o bebé esta inserido para a formacao do seu Eu.

A formacédo do Eu do bebé, no que tange a psique, permanece como evidenciada na
teoria psicanalitica freudiana, a forma como o sujeito se constitui passa, entdo, a existir na
sociedade lastreada nos pressupostos de Freud. Entretanto, como fica o conteudo que alimenta
esta formacao do Eu? Como os individuos em suas fungbes maternas/paternas vao influenciar
a formacéo do Eu de seus bebés quando estes sdo impactados pelas suas necessidades de
estima e auto-realizagao?

Essa “alimentacdo do Eu do bebé” consiste em como o filho recebe os cuidados
provenientes do mundo externo, como uma existéncia continua de um ambiente facilitador, na
diade mae-filho, permite ao sujeito trazer a tona sua tendéncia inata no processo de
desenvolver e formar seu Eu. No caso de um over-parented a formagao desse Eu teria como
resultado uma patologia, pois 0 mundo externo remete seus cuidados ao bebé via uma fungao
materna/paterna também carente de necessidades conforme questionadas no paragrafo
anterior.

Spitz estuda as relagdes reciprocas entre méae e filho destacando a formacao psiquica e
somatica da personalidade, a formagdo do ego, a eleicdo dos objetos! pelo sujeito e a
carga/provisdo da mae no conteudo psicossomatico do sujeito através de seus 3 conceitos de
estagio:

Anobjetal: onde o bebé nao se distingui do mundo no qual esta inserido, consiste na

propria subsisténcia material do ser enquanto um organismo bioldgico, dormir e se alimentar &

0 objeto aqui em questédo é o objeto libidinal proposto por Freud derivado dos trés ensaios da teoria da sexualidade: catexia,

escolha, descoberta e de relagbes de objeto.
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basicamente sua relagdo com o meio ambiente, sua progenitora ainda nao existe como
identificagdo de sua extensdo ou complemento, ou ainda como objeto percebido, tampouco
constituida como um outro sujeito.

Suas experiéncias sao binarias: prazer-desprazer. Ainda n&o existe Ego ou Superego,
nesta fase o bebé ainda ndo é capaz de diferenciar nenhum tipo de pulsdo. Isto posto,
entendemos que nesta fase um over-parented nao € perceptivel pelo bebé, a “alimentacdo do
Eu” ainda nao é efetiva, pois seus sentidos, ainda ndo desenvolvidos, ndo poderiam reagir a um
excesso de protegdo maternal/paterna, existe apenas uma “conduta de orientacdo” a uma
necessidade ainda nao satisfeita.

Precursor do Objeto: o bebé ja desenvolve a capacidade de percepgdo dos estimulos
externos bem como privilegiar o Principio de Prazer em favor do Principio de Realidade. Ja
existe aqui, baseado na 12 Tépica de Freud, a formacdo dos tragos mnémicos, o bebé ja
consegue reconhecer o rosto humano, comecga a deslocar os seus investimentos pulsionais de
uma funcéo psiquica para outra, de um trago mnémico para outro. Suportado pela 22 Topica,
ocorrida a separagao entre o Ego e o Id e constituido um Ego rudimentar no bebé, este comecga
a se perceber, mas ndao ha ainda a ruptura da mée, esta, entdo, passa a desempenhar um
papel de “Ego Auxiliar”.

Apesar de nao constituido plenamente o Ego ja passa a organizar, coordenar e integrar.
O limiar primario de protegdo contra os estimulos externos € extinto e cede lugar a um processo
superior, mais flexivel e seletivo. O bebé passa para um estado ativo, agora mae e filho
estabelecem um tipo de inter-relacdo que Freud nomeia como “Foule a deux”.

Os atos da mae passam a constituir um reforco primario sobre o bebé, Spitz define como
“processos de modelagem”. Ha a percepgéao pelo bebé de experiéncias positivas/negativas com
resultados na satisfacdo ou frustracdo, intensificando assim os primeiros afetos de prazer
(sorriso) e os afetos de desprazer (choro). “Viver Frustragdes” versus “Viver Satisfacbes” € o
processo pela qual o bebé adquire autonomia, este processo equilibra a constru¢édo de uma
imagem materna unica no sentido da qual as pulsdes libidinais e agressivas vao se organizar.

Sendo assim, a subtracdo pela mae de uma frustragdo impede que o bebé perceba a
existéncia de algo além do narcisismo primario. Agora nesta fase um over-parented ja é
perceptivel pelo bebé, este reage a um excesso de prazer e supressao do desprazer, tal
processo originado pelo individuo na funcdo materna/paterna teria influéncia negativa no
desenvolvimento e na “formacao do Eu” do bebé. Patologias das relagbes objetais ja poderiam

ser instauradas, pois tais excessos de prazer séo registrados nos tragcos mnémicos do sujeito.
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Objeto Libidinal: nesta fase o bebé desperta para um estagio inicial de percepgéo da
realidade, ha uma mudancga decisiva na percepg¢ao do outro. Existe um clima afetivo de fato e
nao mais uma simples percepcao de prazer-desprazer dos estagios anteriores, ja ha fungéo de
julgamento, formag¢ao de simbolos, abstracdo e operagbes logicas. Também ja se evidencia
uma angustia quando da perda de objeto, descargas de tensdo afetiva de forma dirigida e
desejada.

Tragos mnémicos sdo registrados e acessados também de forma mais efetiva, a
comunicagao evolui, agora o bebé comecga a usar signos em sua interacdo na diade mae-filho.
Tudo isso compdem um ambiente favoravel a eleigdo e constituigdo do objeto libidinal do bebé.
Com isso o0 Ego se estrutura e delimita sua fronteira com o Id, ou seja, o bebé percebe o mundo
exterior, mas agora com a percepg¢ao da existéncia do outro.

Neste momento o bebé passa a viver com o reconhecimento e eleicdo do objeto libidinal,
as frustragdes repetidas sdo seguidas e percebidas de satisfacdo. O bebé vai adquirindo niveis
de autonomia cada vez maiores, tais niveis sdo crescentes em relacdo a mae devido aos
esquemas de agao, imitacdo e identificagdo, anunciando uma abertura da relagdo aos outros
sujeitos.

Esta autonomia crescente do bebé implica na forma de reagir e intervir da méae, esta vai
fixar os seus limites através de interdigdes pelos signos de representacdo negativa e pela
expressao da comunicagao do “ndo”. A vivéncia desse “ndo” marca a passagem do bebé para a
interacao social junto aos demais individuos da sociedade.

Nesta fase entdo, um over-parented ja é totalmente perceptivel pelo bebé&, o que
permitiria, aos seus sentidos perceber-e-reagir, uma interagdo a esse excesso de protegéo
materna/paterna. Nesta fase de identificacdo e eleicdo do objeto libidinal, os disturbios
emocionais e as patologias das relagdes objetais ja poderiam ser percebidas, pois teriam suas
necessidades satisfeitas por completo com a subtragao da frustracado pela atuacao da mae.

Tais excessos de prazer dos sujeitos na fungdo materna/paterna seriam registrados nos
tracos mnémicos do bebé, registros estes que trariam uma nova versao na comunicagao entre
mae e filho a ponto do bebé demandar a presenca da mae em eventos de desprazer para
supressao de sua angustia. A mée que além de buscar satisfagado de suas necessidades dentro
de um contexto social contemporaneo a qual pertence, transferiria para o bebé todos os seus
desejos incompletos através dos atos de over-parented, tendo como efeito colateral uma

supressao do “nao”.
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Se iniciaria aqui uma “parceria” entre supressao do desprazer do bebé e a supressao da
necessidade de estima e auto-realizacdo da mae na diade proposta por Spitz. Parafraseando a
biologia, o que deveria ser um “mutualismo facultativo” onde os dois sujeitos seriam
beneficiados e poderiam viver independente um do outro, passa a ser uma “simbiose
permanente” criando um vinculo nesta relacdo méae-filho até a fase adulta deste bebé em
questao.

Destaco 3 afirmativas extraidas do livro O Primeiro Ano de Vida que este texto se

propdem a elencar como “premissas” dos casos apresentados:

“a consequéncia é que privar o bebé do afeto de desprazer durante o decorrer do primeiro ano

de vida é tdo prejudicial quanto priva-lo do afeto de prazer” (SPITZ, 2013, p. 147);

“disturbios da personalidade materna se refletirdo nas perturbagdes da crianga” (SPITZ, 2013,
p. 209); e

"na primeira infancia, as influéncias psicologicas prejudiciais s&o a consequéncia de relagbes
insatisfatorias entre méae e filho” (SPITZ, 2013, p. 209).

Cornélia Keneres e seu filho Barbu no filme Instinto Materno e Eva Khatchadourian e seu
filho Kevin no filme Precisamos Falar sobre o Kevin sintetizam de forma clara e objetiva os
potenciais efeitos das observag¢des acima de Spitz, ambos sujeitos (Cornélia e Eva) na fungao
materna negligenciam a diade mae-filho com consequéncias na fase poés-infancia e pos-
formagao do Ego de seus bebés (Barbu e Kevin).

Esses dois casos retratam os extremos de uma diade promovida pela privacao do
desprazer (Instinto Materno) versus privagao do prazer (Precisamos Falar sobre o Kevin).

Tanto Cornélia quanto Eva vivem suas proprias angustias na busca por suas
necessidades de estima e auto-realizagédo e geram com isso relagdes insatisfatérias para com
seus filhos Barbu e Kevin, estes apresentam disturbios emocionais e comportamentos
fragilizados com efeitos devastadores na fase adulta.

Cornélia e Eva sao exemplos tipicos de comportamentos antagbénicos que influenciam
diretamente na formacao do Eu do bebé pelos pressupostos e observacdes de Spitz. A primeira
pelo over-parented promovendo um filho adulto infantilizado e inseguro e a segunda pela

supressao do prazer contribuindo para uma perversao infanto-juvenil.
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Como muitas vezes ocorre na psicanalise, uma palavra retirada de sua acepg¢ao habitual
retorna na teoria psicanalitica para expressar algo que em alguma medida foge do sentido
comum. Desligar-se deste lugar para adquirir significagdo em outro, requer articulagcdo de
ordem simbdlica. Assim ocorre com a palavra sintoma. Neste texto articularemos o sintoma com
a linguagem, para entender o sintoma na clinica psicanalitica trazido por Freud.

O sintoma sempre foi autorizado principalmente pela medicina, clinica psiquiatrica e
pelos dispositivos de cura, que tém permissao social para dizer o que é um sintoma. Essa
autorizagdo, a meu ver, permite que se universalize a dor, de forma que ao dizer sobre o
sintoma, este se torne um sintoma, “catalogando” certa dor ou sofrimento, assim como fazemos
uso no dicionario. Esta forma de universalizar caracteriza-se como uma verdade enciclopédica,
isolada em seu conceito, com um fim em si mesma, assim como podemos definir a funcéo
diagnéstica neste meio, que, por sua vez, faz papel de nomeagao do sofrimento como condigao
de existéncia do sujeito.

O sintoma que a psicanalise descreve dentro de um ambito clinico parece, a meu ver,
fazer o caminho inverso do sentido que a medicina |he propds, retornando a palavra e
considerando-o numa perspectiva de escuta do sujeito, além de se distanciar definitivamente
dos preceitos profilaticos e corretivos.

A principio, na obra de Freud, é possivel perceber que o termo sintoma ainda estava
ligado a acepgdo médica (como manifestagdo patoldgica), todavia, nota-se ao longo de sua
obra a atribuicdo de um valor de sentido para os sintomas, como sinal ou comunicagao (ou
poderiamos dizer falta de comunicagéo) de algo maior que afligia as pessoas. Freud relata em
sua clinica que os sintomas estavam ligados a sofrimentos\traumas psiquicos ligados a infancia
e a sexualidade, assim como supunha no proprio paciente um saber sobre seu sintoma; como

Lacan posteriormente poéde ler em Freud:
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“...e convidava ao mesmo tempo o paciente a se concentrar sobre a
causa do sintoma. Era um estado intermediario entre o didlogo e a
hipnose. Os sintomas eram tratados um a um, em si mesmos,
afrontados diretamente como problemas propostos.” (LACAN,
1953\54, p.30).

Freud insistiu em diversos momentos de sua obra que os sintomas tém um sentido e se
relacionam com as experiéncias do paciente. A partir deste pensamento, sugere que o0s
sintomas ndo mentem, ou seja, alguma verdade do sujeito esta sendo falada ali, mas, de que
verdade se trataria?

Logo Freud se ocupou em despatologizar o sintoma, o tirou do lugar de alvo da cura e
passou a considera-lo um tratamento para a angustia, ou seja, a forma como o aparelho
psiquico encontra para se estruturar frente a angustia.

Ao elucidar sobre o sintoma, Freud os coloca no lugar de causadores de sofrimento,
desprazer e indesejados pelo sujeito, sendo que o principal dano residiria na quantidade de
energia psiquica necessaria para dar conta dos sintomas. Por este motivo, podemos pensar
que € no relato mais despretensioso do sujeito e principalmente no relato de sua queixa, que
escapam, de maneira bastante encoberta, os indicios dessa energia libidinal ligada a um
recalque. Na neurose obsessiva, por exemplo, o sujeito relata agdes repetitivas que nao Ihe
trazem grande satisfagdo e que na maioria das vezes ndo sabe por que o faz, mas nao
consegue deixar de fazé-lo.

Os sintomas neurdticos seriam uma forma do aparelho psiquico encontrar satisfacao
libidinal sem que ultrapassasse os limites do encontro com a realidade daquilo que é proibido,
ja recalcado.

E no conflito entre a libido insatisfeita e 0 ego que o sintoma tera a tarefa de reconcilia-
los, de tal forma que consigam dar conta da angustia insuportavel que resultaria desse conflito.
O sintoma, portanto, vira solugdo temporaria para o sujeito. Esse movimento de conciliagdo é
feito através do que Freud chamou de regressao; no qual a libido fara o caminho inverso para
encontrar-se com recalques primarios e assim redirecionar a libido para um novo objeto. A
libido ao se encontrar com a frustracéo interna e externa retorna aos recalques primitivos e
transfere sua energia - uma vez impedida de ser satisfeita - em forma de investimento libidinal
nas suas mais diversas manifestagcdes da vida do sujeito.

No inconsciente, essa energia se encontra com os movimentos possiveis de

condensacgao e deslocamento, fazendo Freud comparar esse processo a construgao onirica,
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como a realizagdo de uma fantasia. Porém, ele os diferencia dizendo que as formulagbes
oniricas nao permitem perturbar a consciéncia, ou seja, sdo bastante encobridoras para garantir
0 proprio sono; ndo causam sofrimento ao sujeito como no sintoma. Sao descargas diferentes
de energia, mas seu processo de redirecionamento da libido € parecido. No sonho, é a
reconciliagdo da fantasia inconsciente (desejo) com a censura e no sintoma seria a libido e o
€go pré-consciente.

E na experiéncia analitica que o sintoma pode ser entendido como uma forma de
entender o sofrimento e 0 modo de vida do sujeito. Nasio elucida que a experiéncia analitica se
apresenta como “o instante em que o paciente diz e ndo sabe o que diz, o instante em que ele
hesita e sua fala subtrai” (1993, P.12), ou seja, comete um lapso em sua fala - gagueja, troca
palavras, traz um riso -acontecimentos que serdo de maior importancia que o contetdo dito. E a
partir destes lapsos que a escuta psicanalitica funciona, consistindo em escutar algo de uma
ordem outra na fala do analisando, algo da ordem do desejo. Ou poderiamos dizer do sujeito do
desejo, aquele que esta sujeito a falta, portanto a castragao.

O sintoma como expresséo (recalcada) inconsciente do sofrimento ou simplesmente
expressdo do inconsciente tem a ver com a forma como é enunciado pelo sujeito e quais
implicagdes ha nesse enunciar-se. Os lapsos da fala, a maneira do proprio sujeito falar de seu
sofrimento e quais teorias ou mecanismos ele entende e formula para que possa dar conta
disso, sdo maneiras do sujeito falar sobre seu sintoma. Essas formulagdes psiquicas podem ser
entendidas a partir da “teoria sexual infantil” de 1908 em Freud e também ao “mito individual do
neurético” de 1952 em Lacan.

As teorizacbes infantis sao indispensaveis para a compreensao das proprias neuroses e
algumas vezes para entender o sintoma do sujeito, pois é a elas que recorrem em sua
formulagdo. Da mesma maneira, poderiamos dizer das teorizagdes acerca do sofrimento como
sendo necessarias para a compreensao do sintoma. — “ja que nestas (neuroses) ainda atuam
as teorias infantis, exercendo uma decisiva influéncia sobre a forma assumida pelos sintomas”
(FREUD, 1908, p.215)

Isso dito, talvez seja possivel pensar que a forma de teorizar acerca do sofrimento pelo
sujeito traz algo de um passado infantil esquecido — recalcado, na medida em que o neurdtico
sofre de reminiscéncias como Freud nos alerta. Lajonquiére (1999, p.42) também nos lembra
de tal fato ao discorrer sobre o sujeito e sua necessidade de estar inscrito numa historia, ou
seja, num passado, porém, como esquecido. “O sujeito precisa segurar-se a uma historia, ou
seja o sujeito reclama ser sujeito de uma (e numa) histéria.” Numa histéria que ndo é o

passado, mas “é o passado na medida que € historiado no presente” (LACAN, 1953\54, p. 21).
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Enunciar, narrar e teorizar acerca do sofrimento pelo proprio sujeito se torna possivel ao
passo em que este esta colocado numa linguagem, na qual traz consigo uma historia particular
herdada; herdada na medida em que é incorporada como pedagos do outro, apropriando-se do
discurso do outro e de uma histéria para que torne-se entdo um sujeito particular em sua
fantasia e seu mito individual.

A entrada da crianga na ordem da linguagem é sua entrada no simbdlico, momento no
qual acontece o corte da relagdo imaginaria, a inser¢do do grande outro na vida psiquica da
crianga, que por sua vez, a permite atravessar na relagdo imaginaria e institui a “proibicédo do
incesto” juntamente com o desdobramento do “Complexo de Edipo” e a castragdo para que ela
possa “ex-sistir’, numa cultura e numa linguagem, portanto numa histéria. Na passagem para o
campo da palavra, algo se perde inevitavelmente. Esse atravessamento acontece, dentre
outras coisas, pela pergunta e inquietagdo sobre o desejo do outro: O que o outro quer de
mim?. Toda a cena sintomatica trara escondida em seu discurso as vicissitudes da relagéo do
sujeito com o desejo do outro e com seu desejo e com as noticias da castragdo, como mostrou
Freud ao dizer que o sintoma inclui sempre o individuo e o Outro e como Mannoni (1971, p.39)
elucida da importancia da rearticulacdo do discurso e a presenga essencial do outro como

suporte numa analise das crises epiléticas de um menino de cinco anos:

“..assistimos as diversas permutacbes do tema inicial que,
rearticuladas no discurso, nos fazem entender a maneira como a
crianga e a mae se situam em face da interrogacao inconsciente “Que
deseja de mim?” e vemos como os fantasmas de um tem

necessidade de suporte do Outro para se desenvolver’

O elo entre o individuo e o outro - e curiosamente também o atravessamento desta
relacdo, como descrito acima - s6 € possivel pela fala e consequentemente pela linguagem,
mas mais ainda pelo encadeamento inesgotavel de significantes que a fala possui. A entrada do
termo significante na obra de Lacan confere um novo sentido a partir de sua leitura do “Curso
de linguistica geral” de Saussure (1857 a 1913).

A partir do sentido que Lacan atribuiu ao significante, foi possivel pensar no sintoma
como um encadeamento de significantes, em que um significante nunca aparece sozinho;
dependendo de outro significante para funcionar como tal e assim sucessivamente. Nao
consiste, porém, num significado em si, mas numa articulagdo que tem caracteristica

interminavel, gira em torno dela mesma, se repetindo e escapando a todo tempo. E a fala
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inconsciente, o algo de incomunicavel que nela reside como nos diz Mannoni, e que permite
fixar um sintoma que, por sua vez, afirma o inconsciente estruturado como linguagem. Afinal, o
sintoma € uma manifestac&o do inconsciente como insistimos aqui.

Essa face significante do sintoma permite pensa-lo como uma mensagem a ser
decifrada, mas sempre a ser decifrada e que aparece no momento exato, fica no tempo como
significante para outro. E essa face inesgotavel e repetitiva que faz tomar o sintoma como
elaboragao psiquica de algo insuportavel, portanto com um certo teor de alivio para o psiquismo
ao mesmo tempo que retorna como sofrimento. Recorremos a uma comparagao ao chiste,
mecanismo profundamente investigado por Freud, tanto quanto suas causas e efeitos,
considerando-o elaboragcao importante do inconsciente, para que esta ideia se torne mais clara.

O chiste tem funcgé&o significante - & oportuno - traz algo do retorno do recalcado. Ao se
manifestar pode ser idéntico e distinto simultaneamente, assim como o sintoma, pois nunca se
repetem da mesma maneira. Todavia, repetem-se em forma de significante manifesto em outro
lugar, ou seja, bem pode o acontecimento que o sujeito pensa ser objeto de seu sintoma (como
por exemplo, uma fobia a cavalos) aparecer como uma constante que traz efeitos patoldgicos,
mas na escuta psicanalitica aparecera sempre em outro lugar, de outra forma. O efeito do
chiste ndo pode ser repetido, ja que fica preso naquele momento oportuno; em que o sujeito
diz, mas nao sabe o que diz, lembrando também o quanto de desejo esta impresso nesta fala e
que faz parte deste meio-dizer.

Retomemos o que nos permitiu articular uma leitura do sintoma com a linguagem. Para
entender o sintoma na acepgao psicanalitica é preciso dissocia-lo do habitual significado que o
postula como caracteristica de problema. Ao sintoma estdo ligados sofrimentos e traumas
psiquicos ligados a infancia e a sexualidade, num passado que enquanto esquecido retorna
como “reformulado” pelo sujeito e aparece incorporado pelo discurso do outro através da fala.
Essa reformulagdo seria a reconciliagdo entre a libido (uma vez insatisfeita) com o ego, de
forma que se utilizam da regressédo aos recalques primitivos para resultar em algo que seja
aceitavel pela consciéncia. O inconsciente, por sua vez, € uma estrutura de significantes
repetitivos que se atualizam num “dito” enunciado por um ou outro dos sujeitos analiticos.
(NASIO, 1993, P.23). E na esfera do encadeamento de significantes que essa fala podera
aparecer e fazer sentido para entender um sintoma num ambito clinico.

Considerar o sintoma como solugdo, assim permitindo ao sujeito desdobra-lo, e nao
procurar a solugdo do sintoma sera de valor terapéutico como demonstrou Lacan. Solugao,

pois, ao passo que € sofrimento, € também ao mesmo tempo “alivio para o inconsciente” -
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como desenvolvemos acima - para que O sujeito possa dar conta\elaborar algo de seu
psiquismo, “ele passa a gozar e se instituir com seu sintoma” (PEREIRA, 2012, P.53).

Ao discorrer sobre o sintoma nao foi de intengdo aqui fechar num sistema uma definigéo,
tampouco demonstrar uma verdade acerca deste na teoria psicanalitica. Apenas nos resta fazer
uma releitura que nunca cessa de permitir uma nova leitura sobre o sintoma e sobre tudo que

este faz retornar.
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INTRODUGAO

Este estudo propde-se a discutir o impacto das relagdes sociais contemporaneas sobre a
juventude e, especificamente, a adolescéncia. Parte-se do pressuposto de que cada sujeito
relaciona-se de um modo especifico com a sociedade, e que esta tem importancia fundamental
em sua constituicdo psiquica, pois é a alteridade com a qual ele se relaciona desde os
primeiros meses de vida, o outro que provoca o mal estar. Pressupde-se, também, que a
cultura passa por transformacdes e, portanto, que ha mudancgas na relagcdo dela com os
sujeitos.

Freud (1980) esteve atento as implicagdes da cultura sobre o sujeito, em “O mal estar na
civilizagao” dedicou-se mais diretamente a essa relagdo, com a perspectiva de ter vivido a
Primeira Grande Guerra e seus impactos sobre a vida de alguns sujeitos. Considerou os
motivos que fazem com que homens e mulheres vivam em sociedade, uma vez que, para
viverem juntos precisam de mecanismos que lhes permitam controlar as suas pulsoes,
mecanismos psiquicos e sociais - na constituicdo psiquica do sujeito o Eu e o Supereu seréao
responsaveis para que isso aconteca, embora nunca completamente.

O problema, segundo Freud (1980) € que os sacrificios impostos pela sociedade para a
realizagdo de objetivos culturais podem produzir frustracéo, a infelicidade, a qual seria propria
da vida em sociedade, pois viver nela implica em abrir mdo da liberdade em nome da
segurangca. Em contrapartida a cultura (Kultur) oferece um conjunto de realizagbes e
regulamentos que distinguem a vida humana daquela dos animais; conjunto que auxilia homens
e mulheres a se proteger da natureza e a coordenar os seus relacionamentos mutuos. A
utilizacdo de ferramentas, que ampliaram o poder dos 6rgaos humanos, o manejo do fogo, o

desenvolvimento da agricultura e pecuaria, a construgdo de habitagdes contra as intemperes
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climaticas e os predadores, entre outras conquistas, revelam o poder da cultura em criar
possibilidades e em transformar a vida. Além disso, os humanos criaram Deuses que
encarnavam seus ideais de onipoténcia e onipresenca e tudo aquilo que Ihes era vetado. Freud
nos lembra de que a ciéncia herdou essa pretensdo com suas conquistas cada vez mais
rapidas e acentuadas, assim como as artes e o pensamento que alcangaram um grau de
elaboragdo jamais visto. Contudo, a possibilidade de se assemelhar a um Deus ainda nao é
suficiente para que homens e mulheres sintam a felicidade plena.

Freud explica essa frustracdo ao considerar o desenvolvimento do sujeito e de suas
relagdes sociais. A plenitude experimentada pelo bebé em seus primeiros dias de vida, nos
quais ele estava aberto a multiplas influencias do ambiente, quase sem contorno, unido a mae
que lhe provia tudo que era necessario, deixa de existir devido as frustracbes que ele
experimentara em relagdo a mde — ou quem exerce essa fungcdo - e a passagem pelo
Complexo de Edipo, o qual deixa marcas indeléveis sobre o psiquismo.

A vida em sociedade, por sua vez, revela que a liberdade dos sujeitos precisou ser
cerceada em nome da cultura, pois na tentativa de impedir o poder do mais forte a coletividade
se desenvolveu no sentido de criar um estatuto legal no qual todos contribuiriam com certa cota
de sacrificio pulsional, para se preservar da violéncia e da forga bruta. A liberdade, portanto,
nao foi uma dadiva da cultura que impde restricdes aos sujeitos e os submete a justiga para que
nenhum deles escape a elas. Ha de se considerar que em diferentes momentos histéricos as
pessoas tentaram opor suas liberdades individuais aos preceitos da cultura, o que de certa
forma serviu para a oxigenacao dessa e para sua transformacéao, entretanto, sempre foi dificil
uma conciliagdo entre os interesses subjetivos e coletivos. E possivel perguntar se o
desenvolvimento social podera algum dia conciliar esses interesses, por uma via cultural.

Nao € a pergunta que Freud faz, pois prefere pensar a relagdo da cultura com as
disposi¢cbes pulsionais dos sujeitos que tem como objetivo satisfazer a tarefa econémica de
suas vidas. O modo como essas pulsdes sdao empregadas fara com que em seu lugar apareca
0 que é chamado de trago de carater. Para Saroldi (2011) é preciso destacar o esforgo da
cultura em tornar possivel a sublimacdo dos fins pulsionais, o que cria a possibilidade de

realizagao de atividades psiquicas mais altas.

Por isso, € impossivel ndo reconhecer quanto a cultura é construida sobre a
renuncia as pulsdes, quanto ela se vale precisamente de sua satisfacao, seja
pela opressao, seja pela repressao, seja por outro meio. E é essa frustragao
cultural que domina a todos (SAROLDI, 2011).
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O trabalho psicanalitico de Freud revelou que as frustragbes sexuais sdo precisamente
aquelas que as pessoas neuroticas ndo podem suportar, por isso, criam - mediante sintomas -

satisfagdes substitutivas para si mesmas, como explica Saroldi (2011):

Os gestos repetidos a exaustdo pelos obsessivos, como lavar as maos, por
exemplo, apesar de todo incbmodo acabam por aplacar um sentimento de culpa
ainda mais desconfortavel. Algumas fobias, por sua vez, também operam a
fungdo importante de delimitar a alguma circunstancia especifica — relacionada a
espacos abertos, por exemplo — um medo que é sentido interiormente como
ilimitado. E claro que esses sintomas causam sofrimentos, seja por si mesmos,

seja pelas dificuldades de relacionamento que criam.

Além das restricdes a vida sexual, a cultura exige ainda outros sacrificios, por meio de
suas exigéncias ideais. Para Freud, a primeira delas e a mais antiga, associada em geral ao
cristianismo, se expressa no mandamento “Amaras a teu proximo como a ti mesmo”. Maxima
que para Freud exige muito mais do que seria razoavel exigir das pessoas, porque s6 amamos
uma pessoa se identificarmos nela algo que reconhecemos existir em nés mesmos ou se a
consideramos de tal modo perfeita a ponto de amarmos nela o ideal de nosso proprio eu. Para
sermos razoaveis, sugere Freud (1980), seria preciso operar uma modificagdo nessa maxima
“‘Amaras a teu préximo como teu proximo te ama”. Freud faz a critica a esse tipo de ideal ético,
por desconsiderar os sujeitos reais em sua proposicdo, o que pode favorecer um efeito
contrario do pretendido.

A perspectiva da ética, de acordo com Freud, desconsidera as pulsbées humanas e, entre
elas, a agressividade. Assim, o “proximo” pode ser um aliado potencial ou um objeto sexual,
como, também, aquele sobre o qual recai a agressividade, a exploragao e a humilhagdo. A
agressividade, portanto, esta presente nas relagdées, como o outro lado da moeda do amor e do
afeto. Talvez, conjectura Freud, apenas as relagbes entre a mae e o filho homem escapem
dela.

A cultura, na perspectiva de Freud, representa o esfor¢co de impedir que a agressividade
se generalize destruindo a coletividade. Esta desse modo, a servico de Eros reunindo os
sujeitos, as familias, os clas, as tribos e todos os povos em um conjunto chamado de
humanidade. Contudo, o impulso hostil, que Freud chamou de pulsédo de morte permanece;

revela a condicdo humana: viver entre Eros e Tanatos.
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Freud considera que a agressividade no sujeito é contida ao ser internalizada, ao voltar-
se ao seu lugar de origem, o0 eu; no qual € assumida por uma parte do eu, que se coloca contra
si mesmo, o supereu - instancia que descarregara sobre o eu a agressividade que seria dirigida
contra estranhos. A tenséo entre eu e supereu produz o sentimento de culpa, que se expressa
com uma necessidade de punicéo.

Faz sentido perguntar, com perspectiva de nosso momento histérico, como a
internalizagdo do controle lida com o imperativo do gozo que caracteriza a nossa sociedade?
No “face”, os sujeitos se apresentam, na maioria das vezes, felizes e sorridentes. A juventude
foi alongada, o que resultou no encobrimento e apagamento das diferengas e dos referenciais
entre as geracoes. Estar triste, assumir fragilidades e medos tornou-se quase proibido.

Como essa cultura influencia a adolescéncia, momento de mudanca?

O MAL ESTAR NA ADOLESCENCIA

Para a psicanalise ndo é possivel pensar o sujeito como exterior a cultura. Esta é “o
outro do sujeito, sem a qual é impossivel pensar as condicdes de possibilidade para a sua
constituicao” (Birman, 1997). Para Birman (1997) o mal-estar € o que marca essa relagédo do
sujeito com a cultura, a medida que é permeada pelo conflito, base do psiquismo humano e,
consequentemente, impossivel de ser solucionado de forma absoluta.

O interesse pela adolescéncia em sua relagdo com a cultura diz respeito a intensidade
dos conflitos internos e relacionais desse momento, o que implica em experiéncias subjetivas
complexas de transformacgao, muitas vezes, problematicas, dolorosas e geradoras de intensa
angustia e de sofrimento psiquico; com importantes consequéncias para relagdes sociais.

Freud considerou que o psiquismo se constitui sobre um campo pulsional, o qual gera
uma situacdo de permanente excesso e de constante demanda de trabalho psiquico. As
transformacdes experimentadas na  adolescéncia caracterizam-se por uma espécie de
potencializacdo dos excessos da infancia que pareciam ter sido ultrapassados e elaborados. As
experiéncias da puberdade ndo permitem que o sujeito possa viver as mudangas corporais e
organizar o seu mundo da mesma maneira que o fazia quando crianga, agora precisa lidar com
as expectativas e exigéncias colocadas pela cultura, a qual adquire papel fundamental. A crise
da adolescéncia, portanto, é também esse momento em que a confrontagdo com o social ou
com o “mal-estar na civilizagao” atinge seu paroxismo. (Cardoso, 2000).

André Green (1999) destaca que a adolescéncia tem como seu correlato a entrada dos

pais huma outra idade, sendo impossivel pensar a adolescéncia sem pensar o envelhecimento
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parental e a maneira que ela mobiliza a culpabilidade dos pais. Se as transformagdes
experimentadas por adolescentes estdo relacionadas ao reviver o Complexo de Edipo, aqueles
que convivem intimamente com esses jovens - 0s pais - passarao por uma experiéncia analoga
a deles, também revivem, de certa maneira, esse Complexo.

Portanto, o reaparecimento do Complexo de Edipo merece atengdo quando se considera
a adolescéncia, especialmente as profundas modificacdes sofridas pelos pais diante da
mudanca do filho com o retorno, muitas vezes violento, de fantasias recalcadas e a reativacao
dos mecanismos colocados em jogo em sua prépria adolescéncia.

Para Cardoso (2000), em psicandlise os contornos metapsicolégicos da nogédo de
violéncia sao bastante imprecisos, de acordo com alguns autores, a ideia de trauma parece ser
a que dela mais se aproxima. Presente na psicanalise desde os primeiros escritos de Freud, a
nogdo de trauma esta na prépria base de sua concepgdo de aparelho psiquico. A tarefa
principal desse aparelho € a de dominar o excesso de excitacéo, evitando o desprazer e a dor.
A introdugao da pulsao de morte na teoria de Freud criou condi¢gbes para lidar com situagdes de
carater mais violento e radical da psicopatologia individual e coletiva — o trauma torna-se um
termo constitutivo da metapsicologia. Articulado a segunda teoria pulsional, e profundamente
relacionado com a angustia, ele passa a ser considerado, também, nas origens do psiquismo
(Cardoso 2000).

O trauma para Freud € algo que escapa a ordem das representagdes, registro do
inassimilavel, do “intraduzivel”. Tanto as excita¢gdes vindas do exterior quanto as excitagdes
pulsionais produzem efeitos traumaticos num ego incipiente, marcas de uma situagdo de
desamparo originario de passividade fundamental diante do outro. Situagdo de submissao do
sujeito, na qual se reencontra, de forma privilegiada, a dimensdo da alteridade e da
sexualidade. A nocao de excesso entrelaga-se, desse modo, a de desamparo psiquico. Jean
Laplanche (apud Cardoso, 2000) explora essa articulagdo de maneira bastante interessante em
sua teoria da sedugao generalizada. Para Laplanche (apud Cardoso, 2000), a excitagdo -
excesso vindo de fora do “outro” — que ultrapassa a capacidade de metabolizagéo da crianga,
permite que esta, paradoxalmente, possa se organizar psiquicamente. Para Cardoso (2000),
portanto, € preciso destacar, a prépria alteridade do adulto em relagdo a si mesmo, a implicagéo
de seu proprio inconsciente nas mensagens (enigmaticas) que ele enderegca a crianga. A
“transferéncia” desse enigma — fundamento de uma situagdo originaria necessariamente
violenta e traumatica — constitui, de acordo com Cardoso (2000), o modelo basico do préprio
processo de recalcamento originario, da constituicdo do inconsciente e da pulsdo. Situagao

envolvendo profundas rupturas, em especial aquelas que incidem diretamente sobre a dindamica
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pulsional e sobre a economia libidinal, as quais produzem no sujeito a repeticdo da experiéncia
de passividade, de desamparo e, consequentemente, a exigéncia de dominar esse estrangeiro
interno.

A nogao de desamparo possui uma significagdo bastante abrangente, pois configura uma
dimensao basica da subjetividade humana, e que se entrelaga profundamente com a cultura.
Freud dizia que “o desamparo inicial dos seres humanos é a fonte primordial de todos os
motivos morais” (Freud, 1940, apud Cardoso, 2000). O psiquismo, portanto, esta condenado a
se constituir e a existir na relacdo com o outro. A nocdo de desamparo relaciona-se de forma
especial com a questdo da adolescéncia, constituindo uma espécie de elo entre diferentes
situagbes vividas, particularmente as situagdes de ruptura e perda (da infancia, dos pais, da
vida infantil, do corpo infantil, das referéncias identificatorias etc.). Situagbes nas quais a
resposta psiquica do sujeito €, muitas vezes, de passividade diante de um excesso pulsional —
irrupgdo de energia ndo ligada — que, por sua vez, é relativo a fragilidade dos mecanismos
narcisicos, egoicos, inevitavelmente transtornados nessa travessia da adolescéncia. O excesso
pulsional e, principalmente, a pulsdo de morte, articula-se com um dos aspectos mais
significativos da adolescéncia a revivéncia do Edipo (Cardoso, 2000).

O Edipo reapresenta-se na adolescéncia sobre um fundo bem diferente daquele que do
Edipo infantil. A possibilidade efetiva da realizacdo do ato sexual marca uma diferenca
fundamental tanto para o sujeito em sua relagdo com o outro, quanto para o outro parental
confrontado com sua prépria alteridade interna. O sujeito adolescente deve poder distinguir — e
esse é um dos desafios colocados por essa experiéncia de “fronteiras” — entre o que é a sua
propria histéria, o que advém de uma fonte interna, e tudo aquilo que vem do outro, do desejo
do outro e, em primeiro lugar, do outro parental. A intromiss&o desse outro, de sua alteridade,
pode constituir obstaculo ao processo e, de acordo com as suas dimensdes narcisicas e
edipicas, muitas vezes arcaicas, pode vir a invadi-lo, parasita-lo (Cardoso, 2000). A esse
respeito Green (1999) fala de “colonizagdo do sujeito” ou de “efeito captador sobre o
funcionamento psiquico”. Green (1999) considera que é preciso que se “negative” o Edipo, no
sentido de sua destruigéo, ja que ele é intoleravel nesse novo corpo. “Todas as maes o sabem.
Ha um momento em que n&o se acaricia mais a crianga, hesita-se trés vezes antes do carinho
sobre a face, que sabe Deus, é bem inocente! Elas ndo dizem, mas sabem” (Green, 1999).

A dimensdo de mudanca é um elemento dos mais significativos da no¢do de trauma,
vinculado ao risco provocado pela propria mudanga. A adolescéncia constitui em si mesma uma
espécie de paradigma da mudanga. Cardoso (2000) questiona se a mudancga, a transicdo da

vida infantil para a vida adulta ndo configuraria, dessa maneira, uma situagao fronteirica? Para
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Cardoso (2000) a adolescéncia € uma problematica ligada a questao de fronteiras, ao mesmo
tempo internas relativas ao proprio funcionamento psiquico do sujeito, sua relagdo com o outro
interno — e externas, ligadas a relagdo do sujeito com a alteridade externa, com a diferenca. A
obra freudiana fornece uma visao da propria constituicao egoica — das fronteiras do ego — como
uma modalidade de defesa, para dar conta dos ataques advindos das pulsdes internas assim
como do exterior. Figueiredo (2000), apoiando-se em varios autores que se dedicaram a teoria
e a clinica dos estados limite, aponta as duas angustias caracteristicas dos fronteiricos: a de
abandono, separagdo e perda e a angustia de invasao pelo objeto. Tanto a questdo do
abandono e da perda como a da invasdo — da intromissao do outro remetem- as “doencgas das
fronteiras do ser”, situagcdes marcadas pela precariedade dos espacos psiquicos, dos limites
externos e internos, incidindo forte e simultaneamente sobre o eixo narcisico.

Se a passagem pela adolescéncia promove a angustia de abandono e a de invasao do
sujeito pelo objeto em uma cultura, na qual o gozo tornou-se um imperativo, os sofrimentos
psiquicos tendem a ampliar-se na mesma medida em que se negam as fragilidades e a

necessidade de compreendé-las.
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INTRODUGAO

A Idade Média ainda ecoava no imaginario catélico quando um grupo de freiras,
motivadas pela presenga de um padre idealizado, langou-se em uma profusdo de afetos
reprimidos que levariam a um tragico desfecho onde o sacramento da confissédo teria um papel

decisivo.

A CONFISSAO: BREVE RELATO HISTORICO

Foi no Concilio de Latrdo IV (1215) que a confissdo anual se tornou obrigatoria. A
confissdo confortava e teve grande impacto na vida religiosa e psicolégica dos homens e
mulheres do Ocidente!. Nenhuma outra denominagdo religiosa deu tanta importancia a
confissdo. Depois do Templo de Apolo em Delfos, mas antes de Freud, o “conhece a ti mesmo”
foi vivenciado pela Igreja Catdlica por meio da confissao que se fez o oficio cotidiano de todos
0s que estdo a escuta das angustias humanas. Os padres eram, também, os médicos das
almas. Para Delumeau, sem o confessionario, ndo haveria o diva.

Muitos manuais foram escritos sobre como os padres deveriam ouvir as confissbes e
como o penitente deveria falar sobre seus pecados (ou seriam suas angustias?). Acreditavam
os doutores da Igreja que se deveria facilitar a confissdo, torna-la amena para ndo desanimar o
pecador. Este deveria se sentir encorajado a contar tudo, principalmente os pecados de cunho
sexual que a Igreja sabia serem os mais importantes e a maior raz&o de ansiedades.

Os manuais ensinavam aos padres a serem como “pais” acolhedores para os pecadores.

Nao aquela figura patriarcal que age com autoridade desmedida, mas aquele pai que acolhe

' Para a questdo da confissdo no Ocidente, usei como referéncia dois textos de Jean Delumeau a saber: “A

Confissdo e o Perdao” e a “Histéria do Medo no Ocidente”.
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seu filho pecador, como na parabola do filho prédigo2. Assim, o confessionario deveria ser
entendido como um local privilegiado para contar as ansiedades e para ser ouvido com carinho,
benevoléncia. Nenhum pecado seria tdo grande que ndo coubesse o perdao de Deus. Havia ai
um interessante jogo: por um lado, a Igreja criava culpas, ansiedades, angustias, fobias, o
inferno, inquietagdes diversas. Por outro lado, criava o instrumento de conforto: a confissao.
MilhGes de pessoas se viram nessa cena e se tornaram rebanho em busca de salvacéo para
seus pecados. Um mantra que até hoje € recitado na Missa com o “minha culpa, minha tao
grande culpa, minha maxima culpa”.

Carlos Borromeu, mais tarde Sao, escreveu uma classica Instrugdo aos Confessores na
qual salientava sobre a importancia do balango entre a ameaga e o encorajamento, a
severidade e a ternura, a punicdo e o perdao. Ele acreditava que, se muito atemorizado, o
penitente poderia dar um “né” na lingua, o que evitaria que contasse seus pecados. Borromeu
salientava ainda que muitos confessores se inclinavam a absolver de imediato, por habito,
entediados que ficavam com a escuta. Dizia da importancia do penitente se sentir ouvido, com
paciéncia e acolhimento. Os pecadores deveriam ser encorajados ao maximo a fazer a
travessia do pecado para a virtude.

A confissdo, de acordo com Borromeu, deveria ter como principio a escuta por parte do
confessor e ser a mais detalhada possivel pelo pecador. Gragas a esses cuidados, podemos ter
acesso a relatos em confessionarios que viraram dissertacbes e teses defendidas em
universidades pelo mundo ocidental.

Borromeu dizia que, no confessionario, ndo poderia haver vergonha do pecado. La seria
o local para o dito e o padre deveria, por sua vez, estar atento para o nao dito. Estimular o
penitente, fazé-lo confiante a deixar a vergonha e se abrir naquele espago de escuta. O
recomendavel era ouvir e interferir o minimo possivel para que o pecador se sentisse a
vontade.

Entre suas outras recomendacdes, destaco que o confessor ndo poderia se mostrar
austero e se exprimir de maneira confiavel, até que se estabelecesse uma espécie de confianca
reciproca. O confessor deveria saber manejar o “sefting” confessionario para obter as
confissdes com sabedoria e destreza, objetivando estimular o penitente a falar o que lhe aflige.
Nao deveriam jamais demonstrar irritagdo e impaciéncia nem interromper com perguntas antes

que o penitente tivesse acabado de falar.

2 O filho prodigo da parabola diz respeito a um filho gastador, irresponséavel, que volta e € bem recebido pelo pai
que o abraga afetuosamente.
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Para vencer as resisténcias de um pecador, salientava ainda Borromeu, o padre deveria
estimular o pecador a comecgar pelos pecados mais leves até chegar aos mais graves e,
quando nestes chegasse, o padre ndo deveria se mostrar horrorizado com exclamacgdes do
tipo: “oh, que animal!”, “que demdnio!”. Deveria demonstrar compaixao e deixar explicito que
qualquer pecado é perdoavel desde que confessado com sinceridade. A confissdo pela fala e
pela escuta ndo deveria criar resisténcias, mas antes, aproximar confessor e pecador. O
penitente deveria se sentir acolhido.

Enfim, um bom confessor deveria seguir regras bem definidas que poderiam ser assim
resumidas: primeira: que este jamais violaria o segredo do qual € depositario. Segunda: que
seria um confidente caridoso, compassivo e fiel e, finalmente, a terceira: deixar claro que ele,
confessor, ndo seria menos pecador do que o penitente.

Todo pecador, destaca Francisco Xavier, deveria ter o beneficio da confissdo para poder
ter acesso ao gozo e a grande dogura misericordiosa por ela proporcionada, uma vez que € na
confissdo que o dembnio encontra o seu flagelo e se vé reduzido a ruinas. Destacava ele que
nao ha nenhum pecado que ndo possa ser apagado e que a confissdo é um meio certo de
salvacao, uma tabua para o socorro no meio das ondas do pecado.

Francisco Xavier discorria sobre a necessidade da boa formagao do confessor. Para ele,
s6 um padre bem qualificado poderia fazer um manejo adequado no confessionario a fim de
obter sucesso levando a paz para o penitente. Um padre mal preparado poderia produzir
grandes estragos na vida do pecador e leva-lo, inclusive, ao aumento de suas angustias de
maneira insuportavel. Uma vez absolvido, o pecador se sente tranquilizado e pode, de acordo

com Xavier, ser levado a uma mudancga de vida, mais feliz e gratificante.

UM CASO?3

Loudun, Franga, 1634. Em um convento de Ursulinas, os deménios parecem tomar os
corpos das freiras em uma possessao coletiva. Eram 16 freiras e mais a prioresa Jeanne
Agnes. A prioresa lidera as possessdes ora rastejando pelo chdo, ora levantando o habito e
proferindo palavras libidinosas enquanto fazia sua lingua sibilar.

Tudo comega quando o padre Urbain Grandier assume a paroquia local. Inteligente e
bonito, logo comega a fazer sucesso entre as paroquianas e ele ndo se faz de rogado. Comeca
a ter casos com sobrinhas, filhas e até esposas de liderangas locais. O atendimento em seu

confessionario era sempre concorrido e era ali que as conversas mais intimas comegavam. Os

3 Usei como referéncia o texto de Aldous Huxley, Os deménios de Loudun, Ed. Globo, 2014, in Kobo.
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sentimentos inaceitaveis ganhavam um espagco de acolhimento e Grandier se colocava a
disposicao para que se estabelecesse a transferéncia.

Dessa forma, Grandier ndo se comportava como o0 prescrito nos manuais dos
confessores, mas € preciso admitir que mesmo as pessoas mais equilibradas e controladas
sentem, as vezes, uma sensagao impossivel de controlar em fazer exatamente o oposto daquilo
que sabem que deveriam fazer.

Por sua vez, sabemos que pessoas, aparentemente controladas pelo sistema de
vigilancia social e dadas por ele como “decentes”, ndo raro, se comportam de maneira que elas
mesmas seriam as primeiras a desaprovar. Nesses casos, e principalmente naqueles tempos, o
transgressor agia como se estivesse possuido por uma entidade perversamente hostil e diversa
de seu préprio eu. A projecdo surge assim como uma possibilidade de mediagdo dos
sentimentos mais proibidos e assustadores. O “demoénio” poderia, dessa forma, ser
responsabilizado pelos impulsos sexuais daquelas mulheres que faziam publicidades dos feitos
sexuais de Grandier.

Naturalmente, Grandier ia colecionando desafetos entre seus rivais e entre seus pares.
Nao dava sinais de moderacdo e sua eloquéncia no pulpito desarmava seus inimigos. Seus
detratores eclesiasticos também n&o logravam obter sucesso, pois o padre confessor Grandier
era extremamente sedutor e também colecionava importantes amizades que garantiam sua
conduta libidinosa.

Ainda que seus amigos recomendassem prudéncia e aproximagdo com o0s inimigos, o
padre preferia suas peripécias sexuais e ndo se sentia de modo algum ameacgado.

Grandier poderia sublimar seus desejos e se transformar em um grande confessor bem
aos moldes propostos por Borromeu em seu manual, mas a pulsdo sexual era muito intensa no
padre e este preferia 0 gozo em seu sentido mais literal. Para a Igreja, o homem, e
principalmente o padre, devem rejeitar o mundo e suas paixdes. Nao era o caso de Grandier.

Seus feitos ultrapassam os muros do convento local das Ursulinas e a prioresa Jeanne
Agnes comega a idealizar a figura do padre. Em sua fantasia, Grandier seria a pessoa ideal
para ser o confessor das irmas. Ndo admitia seus pensamentos mais impuros e apenas
justificava para si que esse padre poderia ser mais compreensivo do que o confessor das irmas.

Nao tarda, o velho padre confessor das irmas vem a falecer e a prioresa vé ai uma
oportunidade impar: solicita que seja feita a proposta a Grandier de assumir o posto de
confessor oficial das irmés, posto recusado pelo padre.

Como nos ensina a mitologia grega, a ira de uma mulher rejeitada pode ser terrivel.

Ferida em seu narcisismo, castrada em seu desejo, Jeanne se sente ultrajada de maneira
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insuportavel. Ela sonha com Grandier penetrando a noite em seu quarto, em sua cama e nela
propria. Acorda banhada em suor e umidades pecaminosas. Seus pensamentos se tornam
obsessivos. Ela precisa de Grandier que a recusa e a todas as irmas.

Os seres humanos desejam ir além do préprio mundo que os circunda dentro do qual se
encontram confinados. As irmas viviam uma vida pouco fértil, sem novidades, entre a oragéo e
os servigos religiosos. A noticia das aventuras sexuais de Grandier aos seus ouvidos resultou
num descortinar de volupia incontrolavel e despertou seus desejos de autotranscendéncia de
escapar a dor mental e fisica que fazia seus corpos estremecer ao pensar no jovem padre.

As religiosas estavam a ponto de perder a razdo. Seus desejos eram incontrolaveis e,
um dia, durante um culto, Jeanne comeca a rolar pelo chao, levantando suas vestes acima da
cintura e fazendo sua lingua sibilar entre os dentes dizendo toda sorte de palavras
escandalosas ao mundo catdlico. Falava do membro rijo de Grandier, de como ele a havia
penetrado e como tinha gostado. Logo em seguida, outras irmas também comeg¢am a rolar pelo
chao dizendo coisas semelhantes.

Os inimigos de Grandier vém nesse momento uma oportunidade. Dizem que ele tinha
enfeiticado as irmas e Jeanne, ofendida em seu desejo recalcado, prontamente corrobora essa
hipétese. Ela percebe que assumindo o posto de endemoninhada poderia livremente exprimir
seus desejos secretos.

Em minha opinido, as irmas, provavelmente, estavam sofrendo uma crise de histeria.
Para Ramadan?, a histeria ja foi chamada de “a grande imitadora”. Para o autor, entre as
particularidades dos disturbios histéricos, estdo as manifestagdes no corpo — fungdes sensoriais
e motoras -, na mente — a consciéncia vigilante, a memoéria e as percepgoes.

Assim, mesmo que estivessem “fingindo”, de alguma maneira as freiras estavam
verdadeiramente sofrendo uma crise por nao terem como sublimar um desejo irrefreavel.

Ainda hoje, ndo especialistas tendem a considerar certos aspectos da histeria como
fingimento e que a paciente histérica poderia ser rapidamente curada, bastando para isso uma
boa dose de forca de vontade. As histéricas seriam, antes de tudo, grandes simuladoras. No
entanto, essa simulacdo seria uma atividade pensada, refletida, que visaria obter alguma
vantagem por meio da “doenca representada”. Confundir histeria com simulacdo pode ser um
grande erro e os inimigos de Grandier ndo estavam dispostos a cometé-lo ou entdo nao se

importavam com o detalhe, mas com o espetaculo.

4 Ramadan, Zacaria Borge Ali. A Histeria, Sdo Paulo, Ed. Atica, 1985, pag. 5.
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Claro que o nome a ser dado seria outro diferente de histeria: possessdo demoniaca por
feiticaria e provocada pelo padre confessor de Loudun.

E encomendado entdo um exorcismo para as freiras. Padre Surin, grande confessor da
época e reconhecido exorcista, € chamado para a missdo. Como de costume em casos de
possessao, “0s exorcismos eram praticados em uma espécie de diva, com uma extremidade
feita propositalmente para a pratica” . Por vezes, a pessoa era amarrada ao diva pela cintura e
nas coxas.

Um detalhe anotado era o de que as freiras, mesmo quando se jogavam ao chao e nele
rolavam, nunca se machucavam. Nada de anormal nisso, como afirma Ramadam: “(...) na crise
histérica, a doente, quando cai ao chao, instintivamente se protege e, assim, nunca (ou so
raramente) se machuca” 6.

Freud afirmava que era comum, nos tempos passados, “confundir neuroses com

possessdo demoniaca”. Afirmava ele que:

“E sabido que varios autores, Charcot entre eles, identificaram as
manifestagdes da histeria nas representagdes de possessio e éxtase que a arte nos
deixou; se as historias desses doentes tivessem recebido mais atencéo na época, nao

teria sido dificil reencontrar nelas os conteudos tipicos da neurose”.”

Alonso e Fuks fazem uma distingdo entre psicose histérica e histeria, garantido que essa

distingdo nao € evidente.

“Ao referir-se ao delirio histérico ou alucinagbes histéricas, Freud descreve-os
como sintomas psiquicos de alienacdo mental que aparecem no curso de uma histeria
e respondem a um mecanismo de génese equivalente ao dos outros sintomas
histéricos. Contudo, um elemento diferencial € dado pelo mecanismo de projecao,

atuando de forma analoga a que opera na produgéo onirica”.

De qualquer forma, a histeria era, quase sempre, confundida com a possessao

demoniaca que ocorria para purificar o corpo e a alma. No caso em questdo, o demobnio,

5 Huxley, op.cit, pag. 58, Cap. IX. In Kobo.

6 Ramadam, op. cit, pag. 11.

7 Freud, Sigmund. Uma neurose do século XVIl envolvendo o deménio (1923), in Obras Completas, vol. 15. S&o
Paulo, Cia. Das Letras, 2011, pag. 226.

8 Alonso, Silvia Leonor e Fuks, Mario Pablo. Histeria. Sao Paulo, Casa do Psicologo, 2005, pag. 240.
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personificado na figura de Grandier deveria ser expulso das freiras para que estas pudessem,
por “amor de Deus”, se santificarem.

Os exorcismos ja duravam dias e nada parecia fazer crer que teriam sucesso. Masud
Khan é esclarecedor sobre os aspectos que rondam a histeria calcada no rancor das

frustragdes provocadas por seu objeto de desejo:

“O que parece ser intolerancia aguda do histérico frente a frustragdo sexual &,
na verdade, sua profunda desconfianga o sentimento de que o objeto externo nao

respondera as necessidades de seu eu”. °

Assim, ainda de acordo com Khan, a histérica parece viver em “estado de rancor
permanente”.

Esse rancor ndo daria tréguas e os inimigos de Grandier se aproveitariam para levar o
confessor vivo a fogueira depois de lancinantes torturas.

As freiras, depois da morte de Grandier, ainda teriam alguns surtos que foram diminuindo
com o passar do tempo.

Padre Surin, como é de praxe em casos de exorcismos, seria tomado pelo dembnio ao
fim dos exorcismos das freiras em um aparente caso de introje¢do. Seria também tomado por
diversas enfermidades psicossomaticas, tendo paralisias dos membros inferiores, mudez e
paralisia nas maos que o impediam de escrever. Muitos anos de trabalho com seu confessor
foram necessarios para que se sentisse confiante e, aos poucos, fosse recobrando todos os
movimentos perdidos.

A irma Jeanne, passaria de endemoninhada a candidata a santa. Trabalhou muito nesse
sentido afirmando ter recebido a visita de S&o José, que lhe teria deixado o habito manchado
com um oleo sagrado. Quando de sua morte, teve a cabeca decepada e guardada em uma

caixa de prata juntamente com o manto sagrado. Nao se sabe o fim de tal “reliquia”.

CONCLUSAO
O caso de Grandier é elucidativo para demonstrar que, uma vez em sociedade, esta
cobra seu preco. O excesso de entrega total ao prazer torna o ser objeto de ressentimento por

parte daqueles que ndo conseguem a mesma entrega.

® Khan, M. Masud R. O rancor da histérica, in Berlink, Manoel Tosta (org.), Histeria. Sdo Paulo, Ed. Escuta, 1997,
pag. 56.
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Aqueles extremamente dominados pela vigilancia social e incapazes de elaborar as
reminiscéncias poderao repeti-las de maneira histérica. A demanda clinica €, na maioria das
vezes, de ordem sensual e, quando nao satisfeitas, a tendéncia € passar ao ato, como afirma
Khan10,

Delumeau ressalta que a clinica ndo existiia sem o confessionario e que Freud é
devedor de toda uma tradicdo catdlica que nos trouxe, além do pecado e da culpa, o
confessionario como local privilegiado para a obtencédo do perddo e do apaziguamento das
ansiedades, ainda que seja claro que onde as causas persistem os efeitos tendem em
perseverar. Ora, nada melhor para os propositos da Igreja que manter um publico assim: cativo
sempre em busca da “paz do senhor” por meio da confissdo e da comunhao. Bem, seria assim

até Freud. Mas isso € uma outra historia...
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Titulo: A ESCUTA COMO FURO NECESSARIO NAS CERTEZAS

Depois de arriscar, nos trabalhos anteriores, algumas hipoteses sobre sujeitos da
(in)tolerancia, luto, arrogancia no mercado de trabalho, papel revolucionario da psicanalise e
inflacdo de diagndsticos na vida cotidiana, decidi aproveitar a liberdade dada por este exercicio
do CEP e refletir sobre o processo de atravessamento da psicanalise pelo qual passei,
especialmente no que diz respeito a minha (em desenvolvimento) autorizagdo como alguém
que se supde analista apds um determinado percurso.

Curiosamente, percebi na linguagem as mudangas que mais denunciavam esse
atravessamento. O proprio significante atravessamento ja € uma apropriagdo que fiz da
Psicanalise. Se antes meus vocabulos eram verificagdo, apuragdo, checagem, afirmagéo,
explicagdo, perguntar, versées, personagens, fontes, verdade e coesdo — todos vindos do
jornalismo, minha formacéo inicial -, hoje eles passeiam mais pela duvida, ficgéo, fala, ato falho,
ruido, siléncio, “da ordem do”, sujeito, contradi¢bes, escuta, ndo-saber, caos, associagao.

Isso sem contar as premissas psicanaliticas e componentes do setting que “vazaram” do
campo profissional para o meu dia a dia. Impossivel ndo pensar em transferéncia diante de
conflitos, ou em neurose diante da relagdo com o dinheiro nas transagdes comerciais. Quando
algo foge ao sentido, ja ndo parece mais tao desesperador saber que esse sentido talvez nunca
seja preenchido. O que explicava antes, hoje € completamente insuficiente. Varias vezes me
pego acreditando que a argumentacgao logica e a racionalizagdo dao conta das relagdes entre
eu e o mundo. Historia da carochinha, diria Freud, mas ainda tenho minhas resisténcias.

Este trabalho deveria ressoar em mim como o fechamento de um ciclo. Mas tudo nele
remete a pontos de travessia. Ha algo, além do meu eu, que se altera profundamente a cada
experiéncia de proximidade com a Psicanalise. A cada texto lido. A cada comentario na aula. A

cada referéncia dos professores. A cada dia convivido.
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E da ordem do irreversivel, isso posso garantir. Do tipo que estabelece um antes e
depois, que subverte o que estava cristalizado, e que compromete quaisquer certezas futuras.
E também da ordem do ndo saber. Da exaltacdo da duvida, da hesitagdo, do desconhecimento.
Daquilo que comega vazio e vai sendo preenchido. Daquilo que chega transbordando e vai
abrindo espaco.

Tempos estranhos, os nossos. A certeza — sobre algo, sobre alguém, sobre todos - €
exigida com violéncia, como se o desconhecido e o inexplorado desautorizassem opinides
convictas. “Nao da para nao se posicionar”’, bradam alguns. “Nem pense em hesitar’, cobram
outros, mesmo que o posicionamento implique em passar por cima, ignorar, descontextualizar,
ofender. Nao ha incentivo ao argumento e ao debate nas terras em que o afeto bruto decide
todas as diregdes, em que a loucura € instigada sob o disfarce da sanidade. Ativismos sao
pronunciados em gritos de guerra excludentes. Pretende-se incluir por meio da ndo aceitagéo
das diferengas. Mas nada do que escrevo € novidade: uma conversa pessoal, um encontro no
transito, um chat no Whatsapp ou um post no Facebook ja trouxeram a tona esses contatos que
parecem irreconciliaveis.

A premissa das relagdes sociais € de conexdo. A publicidade e a industria das
telecomunicagdes estdo ai para ndo nos deixar esquecer. Mas o que parece prevalecer hoje - e
s6 do hoje que posso falar — € uma espécie de campanha pela desconexao, pelo desarranjo,
pela impossibilidade de integrar. Ao que parece, em nome do 6dio, este companheiro fiel da
simplificacédo e da paranoia, como nos lembra o psicanalista Christopher Bollas.

A fala como confronto ha milénios serve a Filosofia do seu saber. O confronto na fala
revela o inconsciente e abre as portas para a Psicanalise. No confronto, quem diria, se acha
conforto. Por outro lado, a fala que suscita confronto é conhecida arma de guerra, de
propaganda, de ideologia, de fragmentacao. Da clinica (idealizada, pois ainda ndo atendo) para
o social, do social para a clinica, como se situar nas falas cheias de certezas que caracterizam
a vivéncia contemporanea? O que se diz é o que se quer dizer? A fala de 6dio traz um édio
primitivo de fato? Ou esconde um medo? A fala que exclui é realmente fruto de sinceridade, ou
ha nela uma identificacdo que ndo convém revelar?

E assim, no meio dos confrontos contemporaneos que acusam, condenam, julgam e
lincham na mesma velocidade com que alimentam, defendem, exaltam e idolatram, a
Psicanalise oferece uma saida possivel por meio da escuta, inclusive daquilo que n&o se diz.
Arrisco dizer que ela é o “algo transformador” mencionado no comeco deste texto. A escuta € o
meu principal ponto de travessia. Dela podemos extrair o poder do imprevisivel, do obsceno,

daquilo que esta fora, pois ela € a busca possivel daquilo que ndo se encaixa. Daquilo que foge
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a razao e a qualquer tipo de rétulo. Nao ha como procurar certos e errados na escuta, e por
isso ela é tao evitada na vida civilizada. Por isso ela me parece tao crucial para a convivéncia,
especialmente com aquele estranho familiar que nos habita.

Em tempos de certezas tao ferozes, a escuta chega como conciliagdo inesperada. Foge
ao senso comum, aos modismos, aos discursos fechados, ao moralismo, ao julgamento
daquele que fala. Quando a certeza vem ditar comportamentos, a surpresa da escuta é a
quebra bem-vinda. Em seu livro Dialogos sobre a clinica psicanalitica (Editora Blucher, 2016), a
autora Marion Minerbo fala de uma paciente cuja mae tem Alzheimer. A condi¢gao faz com que a
filha tenha receio de entrar no quarto da méae. O Alzheimer mencionado pela paciente é o seu
contetido manifesto. E aquilo que se diz para um amigo, um colega de trabalho, para a
sociedade. Podiamos simplesmente “ouvir’ esse medo e seguir adiante. Mas esse conteudo
falado pela filha vai muito além do manifesto. O latente s6 aparece na escuta:

“O analista sabe perfeitamente o que é Alzheimer; ele também n&o nega que a mée da
paciente esteja doente nem que isto seja motivo de sofrimento. Mas a deméncia também é uma
imagem bastante expressiva, que transmite o horror de se perder o objeto enquanto ele esta ali
presente. E a crianca-traumatizada-nela que ndo consegue entrar no quarto e se deparar
novamente com seu objeto primario fisicamente vivo, mas psiquicamente morto.”

A escuta via senso comum cai bem nos dias de hoje, quando se predetermina o que
pode ser perguntado ou ndo. A censura na linguagem ja ndo € mais imposta exclusivamente
pelos donos do poder. Uma olhada atenta e veremos como ela esta presente nos autoritarismos
andnimos do cotidiano.

N&o pode falar isso. Nao pode perguntar aquilo. Nado pode rir. Ndo pode chorar. Nao
pode silenciar. Ndo pode simplesmente observar. E fato, existe um “ndo pode” mais primitivo,
com peso de lei e papel civilizatério ante a barbarie inerente de nossa humanidade, como
lembra Freud no “Mal Estar na Civilizagao”. Mas tem um outro “ndo pode” que anda regendo
um modo idealizado de convivéncia no qual o que o outro pressupbe como desrespeitoso e
ofensivo tem valor absoluto e incontestavel. Como se ndo pudesse haver dialética entre ofensor
e ofendido. Como se o campo da interpretagdo de um esgotasse qualquer desdobramento de
sentido pretendido nos enunciados. Nesta seara, oferece contexto a recente pesquisa que
apontou que apenas 8 em cada 100 brasileiros sabem interpretar texto.

Na Psicanalise, a interpretagcdo de uma fala ou de um texto foge a qualquer dogma, de
fato. Ela vai ocorrer mediante os sentidos particulares que cada sujeito atribui aos significantes
envolvidos. De certa forma, € como reconhecer que ndo da para legislar sobre o entendimento

do outro. Tal reconhecimento mostra limites na nossa pretensdo de extrair do outro a leitura de
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que gostariamos, mas também nos remete a um oceano de incertezas. Falar sera sempre um
risco.

Se o falar passa a ocupar lugar de proibido, o mesmo transcorre com o escutar. Essa me
parece a principal resisténcia oferecida pela Psicanalise a época doutrinadora em que vivemos.
Na escuta, ndo importam os lugares ocupados, se € agredido ou agressor. Nao importa o que
se anuncia, mas sim, o que esta por tras do anuncio. O que alguém diz ser quase sempre se
revela um espelho invertido.

Fica a pressao para que acreditemos em algo — a pds-verdade nos mostra o quanto os
mitos e as construgcdes podem prevalecer sobre quaisquer fatos —, para que este algo seja
digno de acolhimento. Como em uma das varias denuncias expressadas no Facebook: elege-se
o portador da verdade, e acredita-se nele até o fim. Todos que estiverem do outro lado sao
agressores, corruptos, ladrdes, culpados. O narcisismo das pequenas diferengas nunca foi tdo
midiatico.

A escuta, pelo que tenho vivenciado, € o furo necessario as narrativas perigosas da
certeza. E a retirada da coroa daquele que se julga rei. E a iluminacdo naquela que até entdo
ndo merecia luz. E enquanto os vetores do mundo e ocasionais porta-vozes da firmeza
continuarem a induzir um caminho de fragmentagdo e de desarticulagédo, espero seguir com a

Psicanalise e suas nada ébvias formas de acolhimento do contraditério de cada ser humano.
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